23.勤讀聖經
一、聖言生活、讀經生活
    1.即時時讀經、天天讀經的生活。
    2.規定讀經的時間：早晨、晚上或任何時間均可讀經；切勿心血來潮時才讀經！每天讀經時間一般以十五分鐘為佳。有些人有「不讀聖經便不吃早餐」的決志。重點是：在自己的日常生活中，特別劃出一段固定的時間，在固定的地方讀經。
    3.把讀聖經看作是基督徒的生活習慣，因為它是我們每日的精神食糧。若我們能每天都讀報紙，當然也可以每天都讀聖經。不讀報紙的人會與社會脫節，不讀經的人也會與信仰脫節。
    4.按著預定的計畫讀經：可以按照平日彌撒的讀經去讀，也可以由頭至尾，每次讀一章或一段。最好先把福音讀兩遍，然後讀新經其它部分，然後古經；周而復始，一生不斷。
    5.背誦心愛的聖經章節（金句），讓聖經深深地刻在我們的心版上（詠119:11），鞏固我們的信仰，提升我們的生活，並在我們遇到困難時，成為我們力量和靈感的泉源。
    我喜歡中國文化，也喜歡聖經，我也能背誦兩方面的精句。所以當我生命遇到問題時，聖經和中國文化的話就出現了，它們常常幫助我面對挑戰！聖經與中國文化結合，天下無敵！
二、天天讀經的好處：
    1.充實屬靈生活：聖經是我們靈性的食糧和亮光。屬靈生活的成功與否，要視乎我們有多少聖經藏在心裡；一旦我們能掌握到聖經，我們的屬靈生命便進入一個全新的境界。若望使徒認為如果我們常讀聖經，讓「天主的話存留在我們內」，我們就有能力「得勝那惡者」（若一2:14）。
    2.對天主的召叫更敏感，使自己的回應更堅決：在讀經中我們渴求主的亮光，願意完全承行他的旨意，我們說：「主，你要我作什麼？你今天教我怎麼行？」久而久之，我們一定會在潛移默化中，完全順服於主，而且要堅決一生為他而活。
    3.有能力和信心去愛主侍人：因為我們知道天主不會叫我們做超過我們能力的事，如果他推動我的心思，也一定會堅固我的意志，並使我們努力把好願望變為好事實。
    4.皈依：聖經也使我們看到自己的、別人的、世界的罪，而使我們能為自己，也代表世界而懺悔、回頭，因而獲得罪的赦免，擺脫罪的束縛，以喜樂、平安和更自由的心去侍奉天主，服務人群。
    5.成功的保證：在一般事上，人人可以努力，但未必人人能成功。但有關個人得救和永生問題，我們是只許成功、不許失敗的。天主是至忠信的，他曾許下要祝福、保護那些信他、愛他的人，我們一生在聖經中找尋主的聖意，努力按主的意願去愛主侍人，我們的努力是絕不會白費的，我們的一生一定是會成功的。
三、八十七日基礎讀經
    聖經的內容很多、很複雜，也很難掌握。但假如我們能掌握到一部分，我們便有信心繼續探索下去。以下介紹的八卷聖經，可說是聖經的精華，如果你能連續用八十七日（約三個月）的時間把它們讀完，你不單可在信仰上扎根，而且也會對聖經產生興趣。
    這個讀經計畫很簡單，你只需每天抽出十五分鐘時間，以祈禱的心情去閱讀便可以了。連續重複讀經，是為了能體會到經文的含意。
    如果你有不明白的地方，不必介意。因為你將發現，你明白的地方遠比你不明白的地方為多！
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四、讀經的態度和方法
   1.你要決心讓聖經伴你過一生！
   2.無論歡喜與否都去讀
   3.不可破例:如果你破了一次例,就會破第二次.
   4.以祈禱和受教的心去讀經：讀聖經不是找尋「我要作什麼？」而是找尋「上主要我作什麼？」因此我們在讀經前一定要調整心弦，在祈禱中懇求主的光照和帶領。在讀經進行中，要隨時稍微暫停，以禱告、渴求的心，看看主今日要我作什麼？他是否要我改變一些思想和人生的態度？最好還要用鉛筆在聖經旁作些記號，勾出重要的句子等。最後在讀經結束時，更當作一個較長的祈禱，求主保佑我們今日能完全按照他的聖意，作一個更積極的信徒，一個更健康的、百分之百的人。
    5.堅信上主是「此時」、「此地」直接向「我」說話。我們都有聖神之恩，我們都有資格明白聖經的教訓；你要相信聖神，也要相信自己！
五、推搪讀經的藉口
    1.我不明白聖經：這是最普遍的藉口：「我不明白，讀也無用」。其實聖經是不必去「解」的，每讀一段聖經，我們必有一點點的感想，也許不大清楚，但那是上主的啟示卻是無可置疑的。而且，多讀聖經自然便會明白聖經，正如我們多讀報紙就會懂得讀報一樣。
    讀經最重要的，是首先注意我們所明白的部分，不要專去看那些不明白的，就好像吃魚，要先吃魚肉，有時間才再吃魚骨吧！其實聖經的最佳解釋者還是聖經本身。當我們讀到聖經的結尾時，自會易於明白開始的部分。
    2.讀經沒有效用：習慣了「即溶」、「即食」生活方式的人，很希望一打開聖經，就能找到天主和信仰，或明白了人生的大道理。其實聖經並非人生的「速效藥」，它並不給你一些可感覺到的、即刻的效用。它的效用是更為深刻、全面而永久的。善於勤讀聖經的人，將使基督的精神在自己的血液中奔流，我們的生命也自然會發出基督聖德的芬芳。記著：「為善如春園之草，不見其生，日有所長；為惡如磨刀之石，不見其損，日有所消。」前者正是讀經的效用。
六、具體的實踐
    除了養成個人天天讀經的習慣外，我們還應注意下列各點：
    1.在任何禮儀中，尤其在感恩祭時，要專心聆聽和投入聖言部分。最好能早些到聖堂，事先閱讀和默想該日的彌撒讀經。
    2.告解前可先閱讀某些聖經章節，讓聖經成為一面鏡子去照清自己的真面貌。
    3.家有病人、老人、不便閱讀聖經的人，不要忘記為他們朗誦聖經；神父或送聖體員送聖體到你家中時，最好的準備是大家一起讀聖經及祈禱。
    4.家有要事（包括紅白二事在內），勿忘闔家團聚，讀經、祈禱、分享，以聖經為基礎的家，將是一個堅強而穩固的家。
    5.踴躍參加查經小組，在基基團中重視查經部分。
